
❤１１月のきらきらベビークラス❤ 

１３か月未満のお子さんとその家族が対象です。 

日 時  １１月１３日(水) 午前１０時～ 

内 容  絵本とわらべ歌遊び  

講 師  北川 典子先生 

人 数  １０組        

申込み  １１月８日(金)まで 

○★は事前申し込みが必要です。参加希望の方は、支援センターに来所または電話にて申し込んでください。 

○行事に参加される方は、開始時間の１０分前には来所いただくようお願いいたします。 

 

 

 

日時：１１月２１日(木)１０時～１２時 

内容：町管理栄養士による栄養相談 

事前予約なし。お気軽にご相談下さい！  

 

        

  

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日時 場所 行事名 内容 申込み 

１１月５日（火） 

１０：００～ 
わかあゆ 

★七五三の袋を作ろう 

人数 １５組 

お子さんの成長を願いなが

ら作りましょう。 １１月１日 (金 )  

まで 

１１月２０日（水） 

１０：００～ 
わかあゆ 

★リース作り 

人数 １５組 

クリスマスにも飾れるリー

スを作りましょう。 １１月１５日(金)

まで 

１１月２８日（木） 

１０：００～ 
わかあゆ 

★親子で運動遊び 

人数 １５組 

音楽に合わせながら親子で

楽しく体を動かしましょ

う！ 

１１月２２日(金)

まで 

子育て支援センターわかあゆ  令和６年１０月２５日発行

１１月 

 
 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。風邪を引くなど体調を崩しやす

いので、体調の変化に十分注意して過ごしましょうね。 

那珂川町子育て支援センターだより 

９・１０月の様子 

親子ビックス 産後ヨガ

音楽会 

ミニ運動会 

１１月の予定 

３Ｂ体操をやってみよう 

◆ 利用日時：月曜日から金曜日(土日・祝日はお休みです)  

午前９時～午後４時３0 分まで 

◆ 利 用 者：０歳児から就学前までのお子さんとご家族  

（主に在宅で保育されている乳幼児と家族の方が対象です） 

◆ 問い合わせ：那珂川町子育て支援センターわかあゆ  

☎０２８７（９６）５２２３ ✉kosodatewa@town.tochigi-nakagawa.lg.jp 

おおきくなったかな 

１１月１８日(月)～2２日(金)

身長と体重が測れます。 

※２０日(水)は行事のため 

午後のみです。 


