
４月８日（月）【第１学期始業式】 

ごはん 牛乳 肉しゅうまい② 

中華春雨 根菜ごま汁 

レモンゼリー 

 

 

４月９日（火）【入学式】 

はちみつパン 牛乳 白身魚フライ・中濃

ソース コールスローサラダ 肉団子のト

マトスープ 

 

 

４月１０日（水） 

麦ごはん 牛乳 厚焼き卵 

ほうれん草のおひたし 

じゃがいものそぼろ煮 

 

 

４月１１日（木） 

セルフバーガー 丸パン 照り焼きチキン

パティ 牛乳 野菜のポトフ フルーツゼ

リー和え 

 

 

４月１２日（金）【入学・進級お祝い献立】 

赤飯・ごま塩 牛乳 鶏肉南蛮漬け② 

ほうれん草の磯香和え 豆腐の味噌汁 

お祝いいちごゼリー 

 

 

４月１５日（月） 

焼き肉丼 ごはん 焼き肉丼の具 

牛乳 ちくわのサラダ 

ワンタンスープ 

 

 
 

  



４月１６日（火）【地産地消献立・なかちゃ

んランチ】 県産小麦ココアパン 牛乳 

スパゲティボロネーゼ アスパラサラダ 

いちご（とちあいか）② 

 

 

４月１７日（水） 

中華丼 麦ごはん 中華丼の具  

牛乳 春巻き 卵スープ 

 

 

 

４月１８日（木） 

ツナマヨパン コッペパン ツナマヨ 

牛乳 肉団子（トマトソース）② 千切り

野菜スープ セノビーゼリー 

 

 

４月１９日（金）【食育の日献立】 

わかめごはん 牛乳  

さばスタミナ焼き  

三色ごま和え けんちん汁 

 

 

４月２２日（月） 

ごはん 牛乳 和風ソースハンバーグ 

キャベツの塩昆布和え 

じゃがいもの味噌汁 

 

 

４月２３日（火） 

食パン 牛乳 とちおとめジャム 

トマトオムレツ ごぼうサラダ 

クリームシチュー 

 

 

 



４月２４日（水） 

麦ごはん 牛乳 ねぎまんじゅう② 

わかめサラダ 肉豆腐 

 

 

 

４月２５日（木） 

ミルクコッペパン 牛乳 

チキンナゲット② ポテトサラダ 

大豆入りミネストローネスープ 

 

 

４月２６日（金） 

ごはん 牛乳 ポークカレー 

かんぴょうサラダ  

県産生乳ヨーグルト 

 

 

４月３０日（火） 

コッペパン 牛乳 マーガリン 

エビかつ こんにゃくサラダ 

焼きそば 

 

 

 

 
 


