
対象 １３か月までのお子さんとその家族 

時間 １０時～１１時 

※開始１０分前には受付を済ませて下さい 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

月 内容 持ち物・服装 場所 託児 

４月３０日（水） こいのぼりを作ろう  子育て支援センターわかあゆ  

５月１４日（水） 離乳食のお話  子育て支援センターわかあゆ  

6 月２7日（金） ベビーリトミック  子育て支援センターわかあゆ  

7 月 30日（水） 親子ビックス 飲み物、動きやすい服装 子育て支援センターわかあゆ  

９月１９日（金） 産後ヨガ 
飲み物・バスタオル(ヨガで使用)、赤ちゃんのおでかけグ

ッズ、動きやすい服装 
小川総合福祉センター あり 

１０月 ２日（水） 親子ビックス 飲み物、動きやすい服装 子育て支援センターわかあゆ  

１１月１２日（水） 絵本とわらべ歌遊び  子育て支援センターわかあゆ  

１２月１７日（水） クリスマス会  子育て支援センターわかあゆ  

１月１４日（水） お茶会（茶道）  子育て支援センターわかあゆ  

２月２０日（金） 産後ヨガ 
飲み物・バスタオル(ヨガで使用)、赤ちゃんのおでかけグ

ッズ、動きやすい服装 
小川総合福祉センター あり 

３月１８日（水） 大きくなったね(手形・足形アート)  子育て支援センターわかあゆ あり 

きらきらベビークラス 

赤ちゃんと出かけたい 

誰かと話したい 

ちょっと息抜きがしたい 

そんな時はきらきらベビークラスに参加してみませんか？ 

～赤ちゃんとママのサークル～ 

※変更になる場合があります。 

★行事の参加申込みは子育てアプリ「母子モ」からお願いいたします。 

内容をご確認のうえ、お申込みください。 


